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要　　旨

　本論は，長崎県教育委員会が事件予防の施策として実施した「子ども理解支援シート」の効果検証のための調査結果
報告である。「子ども理解支援シート」は，教師が児童生徒一人ひとりの顔を思い浮かべて，その子どもの感情に思いを
はせながら，その子どもがどんなふうに苦しみやストレスを抱えているのかを考えるための，教師のための支援ツール
である。教師が「子ども理解支援シート」を実施することによって，児童生徒のメンタルヘルスにどのような効果をも
たらすのかを検証するために，実施の前後に調査を行った。その結果，特に小学校においては，子ども理解支援シート
を実施することによって，教師の児童生徒への関わりが変化し，児童のメンタルヘルスが向上することが明らかになっ
た。これらの結果から，「子ども理解支援シート」実施の効果は検証された。


