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　本研究はコア・リフレクションという概念を中心とし
て，オニオン・モデル，コア・クオリティ，コア・リフ
レクションを整理したうえで，コア・リフレクションを
促す介入の効果を実証した国外の研究を紹介すること，
さらに今後の我が国におけるこの分野での研究の方向性
を探索することを目的とした。そして，教師としての成
長だけではない人間的な成長も巻き込んだコア・リフレ
クションは，教師の自信に繋がりやすく，教師の成長研
究において本理論を用いることには意義があると考察し
た。さらに，今後の日本におけるコア・リフレクション
研究の方向性として，校内研修にコア・リフレクション
を導入し，学校全体で語り合い学びあえる学校風土を育

んでいく実践研究を積み重ねていくこと，教師が出会う
多様な困難場面での省察のプロセスや構造を検討するこ
とを提言した。
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