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母子の愛着システム不全評価尺度の作成（1）

── 2 歳児における質的データの分析 ──

Development of the dysfunction of attachment system scale(1)

── The qualitative analysis of the investigation for the mothers of 2 years old infant ──
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 The purpose of this paper is to analyze qualitatively the investigation for development of the dysfunction of attachment system 

scale for infant-mother, and to select the components of the questionnaire. Free description-style investigation was performed by 201 

mothers who have 2-3years old infant.  They were requested to describe freely the episodes and their feelings about their embarrassing 

things in the scene which gave mothers milk, graduated milk, gave baby foods, sleep, discharge, play and others. We analyzed their 

descriptions in the base of mother’s feeling for infant’s vocalization. So, they were classified 3 types that were irritated type, scared 

type and neutral type. We could see that healthy attachment system was constructed in the neutral type. As a result of qualitative 

analysis, it became clear that dysfunction of attachment system brought to the vicious circle in the other infant care scene after the 

lactation period as the starting point the conflicts over mother-infant interaction in the scene which gave mother’s milk. So, we selected 

18 components which was focused the descriptions about the scene of giving mother’s milk and sleeping in order to develop the 

dysfunction of attachment system scale for infant-mother. After this, we will carry out investigation by quantitative date, and examine 

the factor validity and the reliability of this scale by the statistic processing.
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　本論の目的は，乳幼児の母子の愛着システム不全を評価する尺度作成のための予備調査を質的に分析し，尺
度項目を選定することである。2  3 歳の子どもをもつ母201名に，自由記述式の調査を行った。「授乳，卒乳・断乳，
離乳食，睡眠，排泄，遊び，その他の場面」において困ったことについて，具体的なエピソードと母自身の気持ちを
自由に記述することを求めた。子どもの泣き（情動性発声）に対する母の感情を基準にして分析したところ，いらだ
ちタイプとおびえタイプおよび中立タイプに分類することができた。中立タイプにおいては健全な愛着システムが形
成されていることを読み取ることができた。本調査の質的分析により，愛着システム不全は，授乳をめぐる母子の相
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互作用における葛藤を出発点として，その後の育児場面における悪循環を生み出していくことが明らかになった。そ
こで，愛着システム不全を評価する尺度項目を作成するにあたっては，授乳場面とそれにまつわる睡眠場面に関する
記述に焦点化し，18項目を選定した。今後，量的データによる調査を実施し，統計処理による因子妥当性と信頼性
の検証を行う予定である。
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