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学校生活のちょうさのおねがい

これは、テストではありません。たくさんの小学生や中学生のみな

さんにおねがいして、小・中学生の気持ちや生活をしらべるためのも

のです。学校の先生には見せません。

思ったとおりのことをそのまま答えて下さい。

答え方の練習

あなたは、テレビを見ますか。１

１ よく見る

２ ときどき見る

３ あまり見ない

４ ぜんぜん見ない

あなたが、もし、テレビを「ときどき見る」と思ったら、

上のように、番号のところに、○を書いて下さい。

＜では、はじめてください。＞

あなたの学年を( ）の中に書き、性別を○でかこんでください。１

学年 （ ）年

性別 １ 男 ２ 女

1

小学生用



学校での休み時間のすごしかたについて

あなたは、休み時間を、どのようにすごすことが多いですか。２

あてはまるものすべてに○をつけてください。

１. おにごっこやなわとびなどの外遊び

２. サッカー・ドッジボール・バスケットボールなどのボール遊び

３．教室の中での仲間遊び
な か ま

４．友だちとおしゃべり

５．ひとりで本を読んだり絵をかく

６．その他（ ）
ほか

７．あてはまるものはない

一緒に遊ぶ友だちの性別について、あてはまるものを一つ選んで○をつけて３
いっしょ えら

ください。

１. 女子とだけ遊ぶことが多い

２. 男子とだけ遊ぶことが多い

３．女子と男子とまざって遊ぶことが多い

４．女子と遊ぶことが多いが、男子と遊ぶこともある

５．男子と遊ぶことが多いが、女子と遊ぶこともある

６．ひとりですごすことが多い

学校やクラス、担任の先生のことについて
たんにん

あなたは、学校や自分のクラスについて、どのように思っていますか。４

下のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。

１ そう思う ２ どちらでもない ３ そう思わない◇学校に行くのが楽しみだ

１ そう思う ２ どちらでもない ３ そう思わない◇今のクラスになってよかった

１ そう思う ２ どちらでもない ３ そう思わない◇今のクラスは、男女がなかよしだ

１ そう思う ２ どちらでもない ３ そう思わない◇みんなが協 力し合うクラスだ
きょうりょく

１ そう思う ２ どちらでもない ３ そう思わない◇男女で協 力することが多いクラスだ
きょうりょく
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あなたのクラスで、次のことはどんなようすですか。５

下のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。

１ 女の子のほう ２ どちらでもない ３ 男の子のほう◇授業でよく発言するのは

１ 女の子のほう ２ どちらでもない ３ 男の子のほう◇教室でえらそうにしているのは

１ 女の子のほう ２ どちらでもない ３ 男の子のほう◇意見がよく通るのは

１ 女の子のほう ２ どちらでもない ３ 男の子のほう◇教室でよくからかわれているのは

１ 女の子のほう ２ どちらでもない ３ 男の子のほう◇得をしているのは
とく

１ 女の子のほう ２ どちらでもない ３ 男の子のほう◇リーダーになるのは

授業中のあなたのようすについて、あてはまるものすべてに○をつけてください。６

１ 授業中、よく手をあげることが多い

２ 授業中、先生にあてられることが多い

３ 先生から、しかられることが多い

４ 先生から、話しかけられることが多い

５ 先生から、仕事をたのまれることが多い

６ 休み時間に、先生といっしょに遊ぶことが多い

７ あてはまるものはない

授業中にあなたが発言した時に、クラスの友だちは、あなたの発言を７

聞いてくれますか。あてはまるものを一つ選んで○をつけてください。
えら

１ 自分の話をよく聞いてくれる

２ 自分の話をわりと聞いてくれる

３ どちらともいえない

４ 自分の話をあまり聞いてくれない

５ 自分の話をぜんぜん聞いてくれない
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あなたの担任の先生について、あてはまるものすべてに○をつけてください。８
たんにん

１ 先生は、わたしのよいところをほめてくれる

２ 先生は、わたしがなにかうまくできないとき、はげましてくれる

３ 先生は、わたしの気持ちをよくわかってくれる

４ 先生には、何でも話せる

５ 先生は、わたしがこまったとき助けてくれるだろう

６ 先生は、わたしに期待している
き た い

７ 先生は、男の子よりも女の子にやさしい

８ 先生は、女の子よりも男の子にやさしい

９ 先生は、女の子と男の子に同じように接している
せっ

10 先生は、男女を区別する

11 あてはまるものはない

あなたのことについて

あなたは、家の人や先生、友だちから「女（男）だから、○○しなさい」と９

言われることがありますか。あてはまるものを一つ選んで○をつけてください。
えら

１ いつも言われている

２ ときどき言われる

３ 言われたことがない

◆上の「１ いつも言われている 「２ ときどき言われる」に○をつけた人に」

聞きます。だれから 「女（男）だから、○○しなさい」と言われますか。、

あてはまるものすべてに○をつけてください。

１ 先生から

２ 友だちから

３ 家の人から

４ そのほかの人から（ ）
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あなたは、次のことについて、注意されることがありますか。10

まず、家の人から注意されるものすべてに○を書いてください。

次に、先生から注意されるものすべてに○を書いてください。

家の人から 先生から

◇ わすれもの

◇ ことばづかい（話しかた）

◇ せいけつ・みだしなみ

◇ せいりせいとん

◇ てつだい

◇ 食べ方やすわり方などのおぎょうぎ

◇ 勉強のこと

◇ 家に帰る時刻
じ こ く

◇ いっしょうけんめいがんばらなかったとき

◇ 友だちとなかよくしなかったとき

◇ 泣いたとき
な

◇ あてはまるものはない

あなたには、次のことがどのくらいあてはまりますか。11

下のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。

１ はい ２ どちらともいえない ３ いいえ◇私には、よいところがたくさんある

１ はい ２ どちらともいえない ３ いいえ◇将来の夢や目標がある
しょうらい ゆめ もくひょう

１ はい ２ どちらともいえない ３ いいえ◇だめな人間だと思うことがある

１ はい ２ どちらともいえない ３ いいえ◇勝ち負けにこだわるほうだ
か ま

１ はい ２ どちらともいえない ３ いいえ◇活発なほうだ
かっぱつ

１ はい ２ どちらともいえない ３ いいえ◇きちょうめんなほうだ(きちんとしている)

１ はい ２ どちらともいえない ３ いいえ◇グループで行動するほうだ

１ はい ２ どちらともいえない ３ いいえ◇人の言うことを、すなおにきくほうだ

１ はい ２ どちらともいえない ３ いいえ◇反抗的なほうだ
はんこう
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学校でのあなたについて、あてはまるものすべてに○をつけてください。12

１ クラスで人気があるほうだ

２ クラスで勉強ができるほうだ

３ クラスでスポーツができるほうだ

４ クラスでリーダーになることが多い

５ 友だちに自分の気持ちをはっきり言える

６ 友だちが自分のことをどう思っているか気になる

７ よくいたずらをする

８ 友だちとよくけんかする

９ 先生の言うことをきかないことが多い

10 あてはまるものはない

あなたが将来について考えていることで、あてはまるものすべてに13
しょうらい

○をつけてください。

１ 勉強ができるようになりたい

２ 有名な高校に入りたい
ゆうめい

３ 大学に入って勉強したい

４ 有名な会社に入りたい
ゆうめい

５ 人のやくにたつ仕事がしたい

６ 好きなことをいかした仕事がしたい

７ 有名になりたい
ゆうめい

８ えらくなりたい

９ あてはまるものはない

あなたは、将来どんな仕事をしたいですか。 の中に具体的に書いてください。14
しょうらい

例）パン屋さん、学校の先生、お医者さんなど。いくつ書いてもいいです。

まだよくわからないときは、書かなくてかまいません。
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あなたの家のことについて

あなたがいつもしている家の手伝いはどれですか。15
て つ だ

あてはまるものすべてに○をつけてください。

１ 食事をつくる（料理）

２ 食事の前に食器をならべる
しょっき

３ 食器を洗う
しょっき

４ せんたくものをとりこむ

５ せんたくものをたたむ

６ ごみ出し

７ 部屋のそうじ
へ や

８ おふろのそうじ

９ その他（ ）
ほか

10 いつもしている手伝いはない
て つ だ

あなたの家では、次のようなことがありますか16

下のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。

１ よくある ２ ときどきある ３ ほとんどない◇家の人はテレビでニュースを見る

１ よくある ２ ときどきある ３ ほとんどない◇家の人と博物館や美術館に行く
はくぶつかん びじゅつかん

１ よくある ２ ときどきある ３ ほとんどない◇家族で旅行に行く

１ よくある ２ ときどきある ３ ほとんどない◇家の人に勉強を見てもらう

１ よくある ２ ときどきある ３ ほとんどない◇小さいとき、家の人に本を読んでもらった

注意

裏にも質問があります。→
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あなたは、女の人が職 業（仕事）をもって働くことについて、次の意見のうち、17
しょくぎょう

どれに一番賛成ですか。あてはまるものを一つ選んで○をつけてください。
さんせい えら

１ 結婚しても子どもができても、職 業（仕事）を続ける
しょくぎょう

２ 子どもができたら仕事をやめて、

子どもが大きくなったらまた職 業（仕事）をもつ
しょくぎょう

３ 結婚しても、子どもができるまでは職 業（仕事）をもつ
しょくぎょう

４ 結婚したら仕事をやめる

５ 女性は一生職 業（仕事）をもたない
しょくぎょう

６ わからない

あなたのお父さんやお母さんは、料理やせんたくなどの家事以外に、18

仕事をしていますか。

お父さん １ 仕事をしている（会社やお店など）

２ していない

３ お父さんはいない

お母さん １ 仕事をしている（会社やお店など）

２ していない

３ お母さんはいない

質問はこれで終わりです。★★★

もう一度、全部の質問に答えているか、たしかめてください。

どうもありがとうございました。★★★


